Per maggiori informazioni o

per chiedere di partecipare

al progetto, puoi contattare:

* Prof. Andrea Pozza
andrea.pozza@unisi.it

* Dott.ssa Sarah Demasi
sarah.demasi@unisi.it

e Dott.ssa Giulia Mignarri
giulia.mignarri@unisi.it
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I progetto InSleme offre
interventi psicoeducativi e di
supporto psicologico a
studentd, dottorand® e

A volte cilaimee i 1o specializzand® dell’'Universita
VO S B di Siena. Sono previste 4

sqpraffatte. Ascoltarsi ¢ |l tipologie di intervento, in
Primo = e Sl base alle tue esigenze:

meglio. Se stai attraversando
un momento di difficolta
(alluniversitd, a lavoro, in
famiglia o nelle relozioni) !
puoi scegliere di concederti ¥
lo spazio di cui hai bisogno. * <

e ok chiedere aiuto * ’

Prendersi cura del proprio
benessere psicologico non e
un segno di debolezza, bensi
un atto di consapevolezza e
di forza. Significa riconoscere
i propri bisogni e impegnarsi
a tutelarli.




